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AESTHETICS

Postepowanie po zabiegu — Fotona 4D/ Peeling
laserowy/ Resurfacing

Bezposrednio po zabiegu na skérze pojawia sie zaczerwienienie i lekkie opuchniecie, czasami skéra wyglada
jak po przesadnym opalaniu. Towarzyszg temu dolegliwosci uczucia gorgca, pieczenia, ktére mijajg po kilku
godzinach. Jest to naturalna reakcja skéry po zabiegu. Rumien pojawiajacy sie zaraz po zabiegu utrzymuje sie
do kilku dni (w zaleznosci od poziomu zastosowanej mocy). Po ustgpieniu rumienia rozpoczyna sie proces

ztuszczania skoéry. Najsilniejsze ztuszczanie trwa ok.2-3 dni i stopniowo ustepuje.

Zalecenia po zabiegu

Skore po zabiegu nalezy nattuszczaé np. zwyktg wazeling kosmetyczng kilka razy dziennie do momentu
ustgpienia rumienia oraz stosowaé krem z filtrem 30-50 SPF przez okres 2 tygodni po zabiegu.

W celu przyspieszenia procesu regeneracji skory mozna zastosowaé kremy takie jak: Avene Cicalfate,
Bioderma Cicabio (+ dziatanie antybakteryjne)

W przypadku pieczenia obszaru poddanemu zabiegowi mozna zastosowaé srodki tagodzace np. Alantan
(mas¢ lub krem), woda termalna (mozna schtodzi¢ w lodéwce)

Leczenie: w bardzo rzadkich przypadkach pojawienia sie na skérze strupkéw moze by¢ konieczne stosowanie
masci z antybiotykiem (np. Sorcoseryl) lub przy bardzo nasilonym Swigdzie tagodne masci sterydowe- leki te

przepisuje lekarz.

Przez kilka dni po zabiegu:

nie stosowa¢ mydta, spirytusu, tonikéw na bazie alkoholu

Skére mozna my¢ zelem bezmydtowym lub ptynem micelarnym (ew.czystg wodg)
obchodzi¢ sie za skérg delikatnie

nie wykonywac peelingéw,

nie wyciera¢ miejsc po zabiegu ggbkg lub recznikiem,

osuszac skore poprzez przytozenie recznika a nie pocieranie

nie drazni¢ skory w okolicy zabiegu

wymieni¢ poszewke na poduszke oraz recznik do twarzy



nie wykonywa¢ makijazu w miejscu naswietlania kilka dni po zabiegu do momentu ustgpienia rumienia

Przez okres 4 tygodni nalezy unika¢ uzywania srodkéw ktére mogg powodowaé podraznienie skéry. Dotyczy

to szczegdlnie produktow zawierajgcych spirytus, tretinoine, retinol, nadtlenek benzoilu, kwas

salicylowy/glikolowy, kwasy, peelingi, srodki $ciggajgce itp. A takze srodki fotouczujgce (lista ponize;j).

Zabronione jest spozywanie alkoholu przez 48 godzin od zabiegu.

Przez 2 tygodnie po zabiegu nie wolno sie opala¢ (naturalnie lub w solarium). W tym okresie w miejscach

poddanych zabiegowi i narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych (UV) konieczna jest

fotoprotekcja, czyli szczegdlna ochrona skory (warto stosowaé kremy z filtrami anty-UVA o wysokich

wskaznikach ochrony — najlepiej 50 lub wiecej).

Przez okres 2 tygodni nalezy unika¢ gorgcych kapieli, sauny, jacuzzi , basenu czy innych miejsc z chlorowang

wodg

Lista fotouczulaczy (zaréwno w kosmetykach jak i przyjmowaniu doustnie):

UWAGA! Po zabiegu laserowym, chcac siegngc¢ po jakiekolwiek leki czy kosmetyki nalezy doktadnie

zapoznac sie z ich sktadem I W razie watpliwosci zasiegng¢ porady w gabinecie, gdzie wykonywany byt

zabieg laserowy.

Oto lista najczesciej spotykanych substancji fotouczulajgcych:

> Ziota:
Dziurawiec, Nagietek, Skrzyp, Bratek, topian, Lubczyk (
czesto w suplementach na wiosy i paznokcie!)

» Suplementy:
Zelazo
Witamina A (Capivit A+E itp.)

> Leki:
antybiotyki (tetracykliny);
barbiturany;
leki hormonalne;
leki nasercowe;
niektore leki przeciwcukrzycowe, np. tolbutamid;
sulfonamidy;
tiazydowe Srodki moczopedne;

niesteroidowe $rodki przeciwbolowe;

niesteroidowe srodki przeciwreumatyczne;

niektore srodki przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne;
niektore srodki uspokajajace i przeciwdepresyjne, a
takze przeciwwymiotne (np. fenotiazyny);

pochodne kwasu benzoesowego;

pochodne retinoidow — zaréwno te zawarte w lekach

doustnych, jak i w masciach;

» Kosmetyki:
srodki przeciwbakteryjne w mydtach;
dezodoranty;
niektore stosowane w perfumach substancje zapachowe
(pizmo, olejki: bergamotowy, cedrowy, lawendowy,
sandatowy i waniliowy);
kwasy AHA i BHA;

kwas retinowy i jego pochodne (Retinol)



